VIRTUAL ADULT PROGRAMS
SPRING 2021 MONDAY, APRIL 5TH TO
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ALL SPRING PROGRAMMING 1S VIRTUALI 3
REGISTRATION VIA ZOOM WILL BEGIN ON MARCH 26. =<
*STARRED CLASSES BEGIN THE WEEK OF APRIL 12TH.
REGISTER AT NBPL.ORG/CALENDAR/
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY SATURDAY
Intermediate Computers *Basic English Chair Yoga Yoga
1:00 PM - 2:00 PM 6:00 PM - 7:00 PM 9:30 AM - 10:30 AM 9:30 AM - 10:30 AM
O O O O O O O O
s-oomgﬂltaé!gs PM Adult Art Class Adult Book Club *Citizenship Class
" Learn breathing and 7:30 PM - 8:30 PM 3:00 PM - 4:00 PM 10:00 AM - 11:00 AM
O O
. . O O O O
Basic Spanish
7:00 PM - 8:00 PM ONE-ON-ONE CLASSES Virtual Zumba *Convo Cafe

Learn the basics of simple 6:10 PM - 7:10 PM 12:00 PM - 1:00 PM
Spanish conversation! o ESL o Every 2nd & 4th Wednesday. Practice speaking English
CITIZENSHIP Dance and get fit with zoom-ba! in a casual setting!
O

COMPUTER HELP

CAREER HELP THURSDAY

Need help on your resume Join us on Google Meet or at * . N
or job search? the library! Registration is Intermediate English
o——0 first come, first served. Call 6:00 PM - 7:00 PM =
To speak with our career coach the library at 201-869-4715 to L S
email careers@nbpl.org register! Masks are required For advanced ESL students. &

for in person classes.

ALL CLASSES ARE FOR NORTH BERGEN AND GUTTENBERG RESIDENTS ONLY.

Yoga & Meditation are made possible by a generous grant by the National Library of Medicine. Art Classes are made possible by a
generous grant from the NJ State Council on the Arts, a division of the Department of State, and Administered by the Hudson County Office
of Cultural & Heritage Affairs, Thomas A. DeGise, Hudson County Executive & The Hudson County Board of County Commissioners.

NICHOLAS J. SACCO NORTH BERGEN FREE PUBLIC LIBRARY SAI RAO

MAYOR 201.869.4715 | WWW.NBPL.ORG | @NBPLIBRARY  EXECUTIVE DIRECTOR

1202/9T/€

(%, All library programs are ADA-accessible. Special accommodations are available upon request.


https://www.facebook.com/nbplibrary/
https://twitter.com/nbplibrary?lang=en
https://www.instagram.com/nbplibrary/?hl=en
http://nbpl.org/
https://www.nbpl.org/calendar/

PROGRAMAS VIRTUALES PARA ADULTOS

S eEV A G174 LUNES, 5 DE ABRIL A
DOMINGO 13 DE JULIO
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|TODOS LOS PROGRAMAS DE PRIMAVERAI SON VIRTUALESI
INSCRIPCION POR MEDIO DE ZOOM EMPIEZA EL 26 DE MARZO.
LAS CLASES CON ASTERISCO COMIENZA LA SEMANA DEL 12 DE ABRIL

INSCRIBASE A NBPL.ORG/CALENDAR/

LUNES MARTES MIERCOLES SABADO

Programa de

) *Inalés Basi i Yoga
Computadora Intermedia Inglés Basico Yoga en la Silla g

: - 7: . . 9:30 AM - 10:30 AM
1:00 PM - 2:00 PM 6:00 PM - 7:00 PM 9:30 AM - 10:30 AM

Necesita conocimiento
bdsico de computadoras.

Inglés para principantes. iPratique yoga en la silla, meditacién, y iPractique yoga con un instructor

de yoga certificado !

recpiracién con un instructor certificado!

o, O O O O O
Club de Lectura para Adultos * i i
> . O Clase de Arte para Adultos 3:00 PM :_00 PM Cla_se de Clufiadanla
Meditacion 7:30 PM - 8:30 PM . - 4. 10:00 AM - 11:00 AM
6:00 PM - 6:30 PM . . Aprenda las 100 preguntas para
iApenda e e e serd mostrado en la pagina web. el examen de ciudadania.
O O o 2. o
Zumba Virtual *Café y Conversacion
Espaiiol Basico CLASES PARTICULARES 6:10 PM - 7:10 PM 12:00 PM - 1:00 PM
7:00 PM - 8:00 PM ESL iCada 2do y 4to miércoles iPratique hablar el inglés de
bdsica en espafiol. o °
COMPUTADORA
- H l
AYUDA CON RESUMEN b b SRUE R EE JUEVES
. . d iUnase con nosotro via Google w
¢Necesita ayuda en su Meet o en la biblioteca! Inscripcion * A i
busqueda de empleo? es por orden de llegada. jLlame la Ig_goloegl\:lnt7e ';)Tﬁ:\jﬂlo .
O . p biblioteca a 201-869-4715 : L v i

mascaras para las clases

careers@nbpl.org precenciales.

Tcoc/vele

TODAS LAS CLASES SON SOLO PARA LOS RESIDENTES DE NORTH BERGEN Y GUTTENBERG.

Yoga y Meditacion ha sido generosamente financiada por la Biblioteca Nacional de Medicina. Las clases de arte has sido generosamente financiada
por el Consejo de Artes del Estado de NJ, una division del Departmento del Estado, y Administrado por La Oficina de Asuntos Culturales y
Patrimoniales del Condado de Hudson, Thomas A. DeGise, Ejecutivo del Condado de Hudson y Junta de Comisionados del Condado de Hudson.

NICHOLAS J. SACCO NORTH BERGEN FREE PUBLIC LIBRARY e SARAO
MAYOR 201.869.4715 | WWW.NBPL.ORG | @NBPLIBRARY

(E\ Todos los programas de la biblioteca son ADA-accesible. Acomodaciones especiales estan disponibles previa solicitud.


https://www.facebook.com/nbplibrary/
https://twitter.com/nbplibrary?lang=en
https://www.instagram.com/nbplibrary/?hl=en
https://www.nbpl.org/calendar/
https://www.nbpl.org/calendar/

