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WELL-BEING WEDNESDAYS

A NEW HEALTH SEMINAR EVERY MONTH

’ HackensackUMC

» Palisades

HYPERTENSION &
HIGH BLOOD PRESSURE

FEATURED SPEAKER:
Mark S. Gabelman, MD of
Hackensack UMC Palisades Medical Staff

PLEASE JOIN US FOR A FREE SEMINAR TO LEARN MORE ABOUT THE
CAUSES, SYMPTOMS, DIAGNOSIS, TREATMENT, AND
PREVENTION OF HYPERTENSION/HIGH BLOOD PRESSURE.

TO REGISTER PLEASE CALL: Wednesday
Nikki Mederos - (201) 854-5702 November 2, 2016

6:00 PM

(REFRESHMENTS WILL BE PROVIDED)

TRANSPORTATION WILL BE PROVIDED FROM THE KENNE
THE EVENT. PLEASE CONTACT THE LIBRARY TO



Main: 8411 Bergenline Avenue ¢ (201) 869-4715 ¢ www.nbpl.org

MIERCOLES DE BIENESTAR

UN NUEVO SEMINARIO DE SALUD CADA MES

’ HackensackUMC

» Palisades

HIPERTENSION Y
ALTA PRESION SANGUINEA

ORADOR PRINCIPAL:
Dr: Mark S. Gabelman del
Personal Médico del hospital Hackensack UMC Palisades

ACOMPANENOS EN UN SEMINARIO GRATUITO PARA APRENDER
MAS SOBRE LAS CAUSAS, SINTOMAS, DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO,
Y PREVENCION DE LA HIPERTENSION / PRESION ARTERIAL ALTA.

PARA REGISTRARSE POR FAVOR LLAME A: Miércoles
Nikki Mederos - (201) 854-5702 Noviembre 2, 2016

6:00 PM

(SE OFRECERAN REFRIGERIOS)

———a

SE PROPORCIONARA TRANSPORTACION DESDE NUESTRA SUCURS
EVENTO. POR FAVOR CONTACTESE CON LA BIBLIOTECA PAR



